Ausgabe Nr. 2

LIEBE BADMINTONFREUNDE

Seit gut einem Jahr spielen wir Badminton in der
Turnhalle Rtihof. Ein Jahr, um Gber unser Zu-
sammensein nachzudenken und zu Uberlegen,
wie wir gemeinsam die neue Runde angehen
kénnten. Vor den Herbstferien werden wir uns fiir
dieses Thema einen Termin setzen.

Mit der Federball-Ausgabe Nr.1 hat Kari fir eine
gewaltige Uberraschung gesorgt. Die ausgabe ist
nicht nur in der Aufmachung, sondern auch im In-
halt ansprechend. Die technische Information, mit
einfachen Worten vermittelt, soll uns auffordem zu
rekapitulieren, was uns bereits in der Praxis ge-
zeigt wurde. Herzlichen Dank Kari fur Deine Arbeit,
die, so hoffe ich, Friichte tragen wird.

Kari Wirmli betreut uns an den in der Federbal-
lausgabe Nr.1 bekanntgegebenen Daten. Um fort-
laufent Traingseinheiten geben zu kénnen, wire
es gut, sich an diesen Tagen Zeit zu nehmen, da-
bei zu sein. Auf diese Weise ist ein breiter, trag-
fahiger Aufbau maglich. Fiir neu zugewandte wer-
de ich versuchen, an den verbleibenden Freitag-
abenden das Verpasste nachzuholen. Ich werde
dabei nicht unversucht lassen, meine Eigenpra-
senz zu verbessern.

Unser erstes Training
nach den Sommerferien

(mit Kari) 16. August 1991

Herzlich
Willi Rohr

BADMINTON-TURNIER

Auch vor diesen Ferien haben wir ein Badmintontur-
nier durchgefuhrt. Infolge des Jugendfestumzuges am
Freitagabend — so nehmen wir es an — war die Betei-
ligung sehr bescheiden. Trotz alledem haben wir uns
bei einem guten Schlussdrunk bei Sonja Marti ver-
gnugt.

Rangliste:
Pius

Rene

Joy

Willi

Sonja
Uschi
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TEIL 2:

EINLEITUNG

Nach dem Einstieg mit allgemeinen
Grundbegriffen folgen die verschiede-
nen Schlagformen — Aufschlag, Clear,
Drop, Smash, Unterhand-Clear, Drive.
Als erstes ist der Einzel-Aufschlag an
der Reihe.

VOR DEM AUFSCHLAG

Nutze die Zeit zwischen den Ball-
wechseln zu Deinem Vorteil.

B Verzbgere das Spiel
- um das Spiel zu verlangsamen
- um Kréfte zu sparen
- um aus einem Tief heraus-
zukommen

B Schlage schnell auf
—wenn Du ein schnelles Spiel
machen willst
- wenn Du die bessere Kondition
als Dein Gegner hast
—wenn Du am Punkten bist, Dein
Gegner jedoch ein Tief hat.

Pius,

Der Umgang mit Fehlern ist flr viele ein
Hindernis, eine gute Leistung zu erreichen. Fehler sind
unvermeidbar, jeder macht sie. Fehler stellen lediglich
ein Feedback dar. Wenn ich mich aufrege, kann ich
nicht auf sie achten, und deshalb werde ich sie
zwangslaufig wiederholen. Nutze die Zeit zwischen den
Ballwechseln, die Fehler zu tolerieren und daraus zu
lernen. So bleibst Du weiterhin entspannt, optimistisch,
konzentriert und aktionsbereit — der psychische Ideal-
zustand im Badminton.

Jetzt kannst Du Dich ganz Deinem néachsten Ball-
wechsel widmen — nur der zahlt. Eingeleitet wird er mit
einem sauberen Aufschlag, dem einzigen Schiag, den
Dir der Gegner nicht aufzwingen kann. Ein schlech-
ter Aufschlag oder sogar Aufschlagfehler ist ein ver-
schenkter Punkt.

L G

beim Aufschlag. Man beachte die
linke Hand, mit der er sich jeweils
beim Aufschlag den Kopf stitzt,
um Kréfte zu sparen.

Hoher Aufschlag : Ausholphase, Schlagphase und Aus

BEDEUTUNG DES HOHEN

AUFSCHLAGES

Friher wurden beim Einzel aus-
schliesslich lange Aufschlage ge-
spielt. Heute werden, besonders im
Herren-Einzel, auch kurze oder
Swip-Aufschlage gespielt. Das hat
den Vorteil, dass man das Spiel
schon beim Anspiel varieren und be-
stimmen kann.Trotzdem kommt
dem hohen Aufschlag grosse Be-
deutung zu.

ZIELE

Ein hoher Aufschlag soll den Geg-
ner aus der zentralen Spielfeldpo-
sition an die Grundlinie zurlick-
dréngen. Wenn auch die Angriffs-
madglichkeiten des hohen Aufschlags
gering zu sein scheinen, setzt ein ge-
nau plazierter hoher Aufschlag den
Gegner durchaus unter Druck. Die-
se wichtige taktische Funktion kann
der Aufschlag jedoch nur dann er-
flllen, wenn er prazise in den Grund-
linienbereich plaziert wird. Bei einem zu kurz fliegenden
Ball, der sich auf oder vor die Doppelaufschiaglinie
senkt, verkehrt sich der taktische Vorteil zum Nach-
teil. Der Gegner kann den Aufschlager aus dieser Po-
sition erfolgreich unter Druck setzen.

AUSFUHRUNG

Man nimmt zunichst eine lockere, schulterbreite
Schrittstellung ein. Die Position liegt neben der Mit-
tellinie, etwa im Zentrum des Feldes. Das Gewicht ruht
starker auf dem rechtem Fuss. Dieser steht dabei fast
parallel zum Netz, wahrend der linke Fuss fast paral-
lel zur Mittellinie zeigt. Die linke Hand fasst den Ball
an der Basis zwischen Daumen und Zeigefinger. Die
Hand wird mit dem Ball in Flugrichtung weit vor den
Kérper in Schulterhéhe gehalten.

a

schwungphase
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Der rechte Arm wird mit dem Schildger ebenfalls in
Schulterhéhe nach hinten ausgestreckt, so dass bei-
de Arme gleichsam eine Achse bilden. Die Schlaghand
mit dem Schléger ist leicht in Richtung Handriicken
aufwarts abgewinkelt.

Unmittelbar nach dem Fallenlassen des Balls beginnt
die Huiftdrehung, der Schlagarm wird - relativ dicht am
Unterschenkel vorbei - abwarts beschleunigt, wobei
die Schlaghand durch die Tragheit des Schlagers
zunachst noch etwas weiter abgewinkelt wird (grés-
ste Vorspannung in Hufte und Unterarm).

Kurz vor dem Treffen des Balls erfolgt eine schnell-
kraftige Einwartsdrehung des Unterarms (Daumenseite
geht in Richtung Kérper), und die Schlaghand mit dem
Schlager wird gestreckt. Neben der Beschleunigung
durch den Arm erfahrt der Schldgerkopf so durch die
Auflésung der Vorspannung eine sehr wesentliche zu-
sétzliche Beschleunigung. Der Ball wird etwa in Hohe
des Oberschenkels seitlich vor dem Kérper getroffen.
Das Gewicht verlagert sich bei der Ausfiihrung auf das
linke Bein. Der Schlager wird nicht aktiv und bewusst
gebremst, sondern schwingt nach dem Schlag in Hohe
des linken Ohrs aus.

FEHLERQUELLEN

Gerade bei Neulingen ist hdufig zu beobachten, dass
sowohl der Arm mit dem Ball als auch der Schlagarm
zu dicht an den Kérper gezogen werden, um den Ball
besser treffen zu kénnen. Dies geht aber deutlich zu
Lasten der Lockerheit des Schlags und damit der Pra-
zision und der Weite.

Ein zweiter «beliebter» Fehler ist es, den Schlager
schon in Brusthdhe bremsen zu wollen. Die Brems-
bewegung wird dabei bereits zu frih eingeleitet, so
dass der Schlager nicht die optimale Schlagge-
schwindigkeit erreicht. Der Ball kommt dann nicht bis
auf die Grundlinie oder gewinnt nicht die notwendi-
ge Hoéhe.

ZUR BESONDEREN BEACHTUNG

B Der hohe Aufschlag ist in allen Phasen der Bewe-
gung so locker wie mdglich auszufiihren.

B Zur Ausnutzung der vollen Armbeweglichkeit wer-
den Ball und Schlager weit vom Koérper geflhrt.

B Der peitschenartige Schlag wird nicht gebremst und
endet von selbst gewissermassen an der anato-
mischen Grenze links vom Kopf

B Die Hohe der Halle ist voll auszunutzen, weil ein steil
abwarts fallender Ball vom Gegner schwieriger zu
nehmen ist als ein schrag ankommender.

AUSZUG AUS DEN AUFSCHLAG-REGELN

Art.14 a)

Es gilt als Fehler:

Wenn beim Aufschlag der Federball mit dem Schidger tiber
der Hufthohe des Aufschlagenden getroffen oder irgend
ein Teil des Schldgerrahmens im Augenblick des Schla-
gens hoher als irgend ein Teil der den Schlag ausfiihrenden
Hand gehalten wird und der erste Beriihrungspunkt nicht
die Basis des Balles ist.

Art. 16

Der Aufschlagende sowie der Aufschlagempfanger miis-
sen innerhalb der Grenzlinie ihrer Aufschlagfelder stehen
(...), und beide Spieler miissen mit irgend einem Teil bei-
der Fiisse in ruhender Stellung mit dem Boden in
Beriihrung bleiben, bis der Aufschlag erfolgt ist. ..

KURZER EINZEL-AUFSCHLAG

Der Spieler nimmt die gleiche Stellung wie beim lan-
gen Aufschlag ein. Auch die Schlagerfuihrung erfolgt
gleich, die Drehung des Unterarms erfolgt jedoch we-
niger kraftvoll. Um eine gute Sicherheit der Bewegung
zu erreichen, wird der Ellbogen nah am Korper vor-
bei geflihrt, der sich mit der Gewichtsverlagerung nach
vorne dreht. Der Ball wird vor dem Kdérper in héchsten
erlaubten Punkt geschlagen, um eine flache Flugkurve
zu erreichen.

Kurzes AnspH:
Treffpunkt und Ausschwungphase

Beachte:
Steigt die Flugbahn noch hinter dem Netz, ermoglicht
dies dem Gegner einen Angriffsschlag.

Viel Geduld beim Aufschlag wiinscht Carl
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AUF EINEN BLICK

AUSHOLPHASE

Kl Leichte Gritsch-— P

stellung seitwarts

Gewicht auf
hinteren Fuss

Arm.in Hochhalte
(korrekter Griff)

»

»

SCHLAGPHASE

® Bequeme Stellung einnehmen. Der vordere Fuss
zeigt etwas mehr nach vorne. Die Linie zwischen
den beiden Fussspitzen zeigt an, wohin man zielt.

* Um nachher mit dem Schlager nach vorne zu ge-
hen.

* Arm immer gleich weit ausgeholt, so weit, dass es
fir einen langen Service reicht. Griff ist sehr wich-
tig. Auch ihn immer gleich halten.

(HOHER AUFSCHLAG)

E1 Hiifte und Ellbogen
losen Bewegung aus

Tiefe Schlaufe
(automatische)
Unterarmrotation

I3 Treffpunkt vor dem W
Korper

»

® Durch Vordrehen der Hiifte und Vorbringen des Ell-
bogens entsteht im Oberk&rper und Unterarm eine
Vorspannung. Hifte und Ellbogen haben beim Auf-
schlag die gleiche Funktion wie beim Clear.

® Durch ein tiefes Durchziehen des Schlédgerkopfes
und dem richtigen Griff entsteht eine Unterarm-
rotation.

* Ball weit vor dem Korper treffen (in der Aufwarts-
bewegung). Mit Verschiebung des Treffpunktes
(massgebend ist die vordere Hand) nach vorne oder
hinten verandert sich die Flugbahn und wird steiler
bzw.flacher.

SCHLAGPHASE (kurzer Aufschlag)
* Als Sicherheit der Bewegung. Der Schlagerkopf ist
n E"boge“ Zum » dadurch sicher fihrbar, und mit korrektem Griff
Kﬁrper garantiert es einen guten Treffpunkt.

»
»

Korper dreht mit
I3 Ellbogen nach

vorne

* Mit dem Ellbogen am Kdrper dreht nun der Koérper
mit der Gewichtsverlagerung nach vorne.

* Elibogen verlasst den Kérper nach vorne! Die Hohe
des Schléagers wird beibehalten (siehe Regeln).



